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 التولاريميا
 معلومات للجمهور

 ما هي التولاريميا؟
 

يا والتي تعرف أيضاً بإسم           هي مرض خطير موجود عادة في الولايات    " حمى الأرنب "التولاريم
يريا   ببه باآت ية وتس تحدة الامريك يز"الم يا تولارينس يوانات خاصة   " فرانسيس ي الح د ف ي توج الت

 .القوارص والأرانب
 

 بالتولاريميا؟آيف يصاب الإنسان 
 

 :يصاب الإنسان بالتولاريميا عبر عدة طرق
 إذا ما عضه القراد أو ذباب الآيل أو حشرات أخرى �
 بالتعامل مع جثث الحيوانات الأخرى •
 بتناول طعام أو شراب ملوث •
 بإستنشاق البكتيريا •

 
 .هذا ولا تنتقل العدوى من شخص لأخر ولا يجب عزل الأشخاص المصابين بالتولاريميا

 
 ل التلاريميا مرض عادى؟ه
 

ن الحيوانات      يا مرض منتشر بي ي      . التلاريم نوياً عن حوال لاغ س تم الإب ات   200ي ة في الولاي  حال
تحدة  مّ الإبلاغ عنه في آل الولايات باستثناء هاواي                    . الم د ت تولاريما مرض ريفي وق وتوجد . وال

ات الجنوب الأوسط وفي الغرب         ثر الحالات في ولاي ي   . أآ د ظهرت جم باً في   وق ع الحالات تقري
ناطق الريفية ونتجت نتيجة لقرص قراد أو لسع ذباب أو عن طريق قوارص مصابة أو أرانب         . الم

 .هذا وقد تمت بعض الحوادث عن طريق إستنشاق هواء ملوث أو نتيجة لحوادث المعامل
 

 متى تظهر الأعراض بعد التعرض للإصابة؟
 

 .وقد تمتد لأربعة عشر يوماً‘ رض للإصابة بالبكتيريا أيام من التع5-3تظهر الأعراض عادة بعد 
 

 ماهي أعراض التولاريميا؟
 

فقد يكون المرض فتاآاً إذا لم يتم       . الأشخاص المصابون بالتولاريميا يجب علاجهم بأسرع فرصة        
 .علاجه بالمضادات الحيوية المناسبة

 -: وأعراض التولاريميا تشمل
 .الحمى المفاجئة �
 .الإرتعاشات •
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 .ر بالصداعالشعو •
 .الإسهال •
 آلام العضلات •
 آلام المفاصل •
 سعال جاف •
 .فتور متنامي •

 
 ما يجب فعله عند الإعتقاد بأنّني مصاب بالتولاريميا؟

 
أول الاعراض            بك عند شعورك ب م بالإتصال بطبي أآد من إخطار الطبيب في حالة الحمل أو     . ق ت

 .وجود ضعف في جهاز المناعة
 

 آيف يتم تشخيص التولاريميا؟
 

يجب جمع العينات مثل الدم والتفاف للتوصل للتشخيص أو         ‘ عند الإشتباه في الإصابة بالتولاريميا     
ي      ية قد تكون أولية وتجرى في أقل من يوم واحد        .لوضع الأساس المعمل تائج الفحوصات المعمل . ن

أخذ    د ت يدية ق تخدمة   48الفحوصات التأآ ريقة المس ى الط تمد عل ثر وتع اعة أو أآ ي بعض  .  س ف
 .قبل وصول نتائج التحاليل المعملية‘ حيان يبدأ في إعطاء العلاج إستناداً على الأعراض فقطالا
 

 ما يجب فعله عند التعرض للإصابة بالتولاريميا؟
 

يا           تقاد بالإصابة بالتولاريم أ لديك إع بك أو أيّ طبيب آخر       ‘ إذا نش وراً بالإتصال بطبي م ف قد يتم . ق
دة          ثر     14-10إعطاء المضادات الحيوية لم وم أو أآ ويجب إتباع إرشادات الطبيب بدقة وتناول      .  ي

 .آل الأدوية حسب جدول الإستعمال
 

 هل يمكن معالجة التولاريميا بالكامل بالمضادات الحيوية؟
 

م مّ تشخيص ‘ نع ي الإصابة أو ت تباه ف مّ الإش ام إذا ت بكر ه إعطاء المضادات الحيوية في وقت م
دة مضادات حيوية      . المرض  ناك ع مرآبات التراسيكلين مثل . قد تكون فعالة في علاج المرضىه

 أو الفلوروآوينولينات مثل) الدوآسيسايلين(
ازين(  ين   ) السايبروفلوآس اء الإستروتيومايس تم إعط يما ي م ف ريق الف ن ط ا ع ن أخذه يكم

ة ضد المرض عن طريق الحقن في العضلات أو الوريد               سيقوم المختصون  . والجنتاماتسين الفعال
 .تبار البكتيريا لمعرفة المضاد الحيوي الأآثر فعالية ضدهابإخ

 
 هل يوجد لقاح ضد التولاريميا؟

 
ذا        توفر ه م ي تى الآن ل اح وح تاج لق ة لإن ة و الأدوي طة إدارة الأغذي بارات بواس رى الآن إخت تج

 .اللّقاح
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 من يجب إبلاغهم عند وجود حالة إشتباه بالإصابة بالتولاريميا؟
 

م بالإتصال    ية فوراً       ق إدارة الصحة المحل إجراءات الرقابة لمنع إنتشار    ,ليمكن البدء في التحقيق     ‘  ب
رض ية  . الم حة المحل إدارات الص ة ب ى قائم ول عل ع ‘ للحص زيارة الموق م ب    ق
 http://www.malph.org/page.cfm.108/.  

ية إذا شك في إصابتك بالتولا                        إدارة الصحة المحل ه الإتصال ب نوط ب بك هو الم وإدارة ‘ ريمياطبي
ا   ي بدوره يغان والت ة مش تمع بولاي إدارة صحة المج تقوم بالإتصال ب ا س ية  بدوره الصحة المحل

ة من الأمراض               رقابة والوقاي تباه في وجود هجوم          ,. ستقوم بالإتصال  بمرآز ال ناك إش ان ه إذا آ
ي                 يقات الفدرال ت المختصة   والسلطا  FBIإرهابي ستقوم الإدارة الصحية بالإتصال بمكتب التحق

 .الأخرى
 

 ماذا يجب أن أفعله لمنع الإصابة بمرض التولاريميا؟
 

تحدة في عدة أجزاء                  ات الم يا مرض موجود في الولاي إستخدم طارد الحشرات الّذي       . التولاريم
 )DEET(يحتوي على 
دك    وق جل م بوضع البيرميثرين على الملابس لطرد الحشرات الضارة         ‘ ف قم بغسل يديك جيّداً   . أو ق

اء الدافئ خاصة بعد لمس جثث الحيوانات الميتة            با تأآد من طهي الطعام جيّداً ومن      . لصابون والم
أمون  ان م ن مك اء م ى الم ية . الحصول عل يوانات المنزل لوك الح ي س ير ف خاصة ‘ راقب أيّ تغي

وارص والأرانب والدّواجن  يطري في حال ظهور أيّ علامات غير  ‘ الق إبلاغ الطبيب الب م ب وق
 .طبيعيّة

 
 هل يمكن إستخدام التولاريميا آسلاح؟

 
دوى    ديدة الع يز ش يلا تيولارينس يط   . الفرانسيس دد بس ن ع دث   ) 15-10(فم ن أن يح رثوم يمك ج

 وإذا تمّ إستخدام. المرض
ي    يش ف يريا تع تخدام باآت ر وإس ن الأرجح تطوي ية فم لحة بيولوج يز آأس يلا تيولارينس الفرانسيس

ريق ا     ن ط دوى ع ر الع تم نش واء لي ي اله از التنفس رثوم   . لجه قون الج ن يستنش خاص الّذي والأش
مع الإصابة بإلتهاب رئوي يهدد الحياة مع إنتشار البكتيريا لبقية          ‘ يشعرون بضيق شديد في التّنفس     

تم علاجهم       م ي البكتيريا المسببة للتولاريميا موجودة في الطبيعة ويمكن عزلها . أعضاء الجسم إذا ل
يات          تها في المعمل بكم يرة وزراع ا في الهواء يحتاج إلى      . آب يريا لإستخدامها بإطلاقه تاج بكت وإن

 .أجهزة شديدة التّطور وذات تقنية عالية
 

 ماهي المدة التي تعيشها الفرانسيسيلا تيولارينسيز في الهواء؟
 

تربة             ياه وال ابيع في الم يريا لأس د تعيش البكت ة ق لا توجد معلومات حول المدة  . في الحالات العادي
ي  واءالت واء بسيطة ‘ تعيشها في اله ي تعيشها في اله دة الت تقاد أنّ الم يلون للإع اء يم ولكن العلم

 .بسبب وجود أشعة الشمس وعوامل الطبيعة الأخرى
 

 من هم الذين يجب علاجهم؟
 

وم   � ال الهج ي ح ود       ‘ ف تباه وج اق إش ي نط ودون ف خاص الموج ل الأش الج آ يع
 .يةالتولاريميا ويجب علاجهم بالمضادات الحيو
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ور أعراض المرض • د ظه م إآتشاف الهجوم بع تمل ‘ إذا ت ن يح فالأشخاص الذي
تهم للكشف عن إرتفاع درجة الحرارة           الذين ظهرت عليهم أعراض    . إصابتهم يجب مراقب

برد في خلال             نزلة ال بيه ب تباه في الإصابة    14الحمى أو مرض ش اريخ الإش اً من ت ‘  يوم
 .يجب أن يتم علاجهم

ن لمر  • لاج المرافقي ن     ع تقل م رض لا ين وب لأن الم ير مطل يا غ ضى التولاريم
 .شخص لأخر

 
 ما الذي تقوم به الولاية لمواجهة خطر التولاريميا؟

 
ة بالعمل عن آثب مع الأطباء والمعامل لتبصيرهم بأعراض                  وم إدارة صحة المجتمع في الولاي تق

دة الرقابة بواسطة   وزيا‘ وعلامات المرض وللتأآد من قدرتهم على الكشف عن المرض ومعرفته          
اب     ن الإره ية للكشف ع ود الرام ي الجه ية ف الغ الأهم زءاً ب كل ج ية يش الإدارات الصحية المحل

تبه في إصابتهم وضمان أنّ المرضى تتم                    ‘ البيولوجي  ى الأشخاص المش فإجراء الفحوصات عل
 .  العناية بهم بشكل مقبول مما يقلل تعريض الآخرين لخطر الإصابة

 
فيات وا ة      المستش اق الولاي ى نط حية عل حي والإدارات الص ل الص ي الحق املون ف زون ‘ لع جاه

ز      طة مرآ ية الموضوعة بواس ناية الطب يات الخاصة بالع بروتوآولات والتوص يذ ال تابعة وتنف لم
 .الرقابة والوقاية من الأمراض لضمان سلامة المرضى

 
 -:للمزيد من المعلومات

ي     � ة المحل حة العام إدارة الص ال ب م بالإتص ع   . ةق زيارة الموق م ب ق
http://www.malph.org/page.cfm.108/.    رفة الحدود القانونية وهناك آشف  .  لمع

 :بأسماء إدارات الصحة المحلية  على الموقع 
• 696List_LHD2003june/documents/gov.michigan.www://http

pdf.7_58 
 قم بزيارة إرادة الصحة العامة بولاية مشيغان •

• ophp/gov.michigan.www://http 
  CDCقم بزيارة موقع مرآز الرقابة والوقاية من الأمراض  •

• asp.index/botulism/agent/gov.cdc.bt.www://http 
قم بالإتصال بمراآز الرقابة والوقاية من الأمراض عن طريق الخط المجاني  •

 :بقسم خدمات الجمهور
يزية و  1-800-246-2675 � ن  2857-346-800-1 بالإنجل بانية و لم  بالإس

 2646-874-866-1يعانون السمع الإتصال ب 
 
  


